
ПРОФИЛАКТИКА КУРЕНИЯ 

В России по ОФИЦИАЛЬНЫМ ОЦЕНКАМ от болезней, вызванных 

курением табака, умирает от 300 до 500 тысяч человек ежегодно! Каждый год от 

курения умирает столько людей, сколько живет в Твери, например! 

Оружие, которое жертвами тирании покупается за свои собственные деньги 

– табачные палочки.  

Эти химикаты подрывают не только физическое здоровье конкретного 

человека, они стирают с лица Земли нации!  

Организм курильщика постоянно занят тем, что пытается вывести токсины из 

себя, не смотря на зависимость и потребности в новой дозе. Из этого следует, что он 

находится в постоянном напряжении. 

Это приводит к состоянию стресса, который сам человек не замечает…пока что. 

Тело работает в экстремальном режиме, чтобы все успеть и как следствие все органы и 

системы быстро устают, понижается работоспособность, уменьшается выносливость и 

производительность, нарушается сон и со временем проявляются комплексные 

проблемы со здоровьем. 

Если нашему организму не мешать, он будет сам бороться с любой болезнью с 

помощью иммунной системы, которая выключена, угнетена у курильщиков.  

Бросайте курить!  

Бросайте курить в любой момент вашей жизни!  

Это подарит вам снова забытое чувство бодрости, 

энергичности, свободы! 

330 тысяч человек в год, как минимум…  

Табачный конвейер смерти укладывает в гробы 

6 человек ежеминутно… 

Недавно историк Жан-Клод Прессак установил, что в течение всей Великой 

Войны в лагере смерти – Освенциме было уничтожено около 800 тыс. человек. 

Восемьсот тысяч человек за 5 лет войны – это 160 000 людей в год.  

Значит, табачные дельцы в России сегодня действуют в 2-3 раза 

эффективнее фашистских палачей в Освенциме!  



Наверное, не зря Гитлер в 1942 году в своей книге "Моя 

борьба" писал: 

«Им, славянам (россиянам) - никаких прививок, 

никакой гигиены, только - водка и табак!» 

Главный нацист был бы рад, видя, как его доктрина теперь осуществляется. И, 

следовательно, это именно желания Гитлера внедряют в умы артисты, – и не только 

артисты, – а все, позволяющие себе показывать свою позорную зависимость в людных 

местах! 

Никто из наших курящих артистов (на которых равняется молодежь) не сделал 

перед смертью того, что сделал ковбой «Мальборо» Уэйн МакЛарен, умерший от 

рака легких в 52 года. Незадолго до смерти Уэйн выступил с общественным 

заявлением: «Меня погубило курение, оно разрушает доброе и хорошее в 

человеке». Никто из наших всенародных любимцев не сделал перед смертью 

того, что сделал известный герой рекламы «Кэмэл», умерший от рака легких – в 

своем последнем рекламном ролике он произнес:  

«Люди, делайте что хотите, только не курите». 

Увидим ли мы когда-нибудь социальную рекламу против курения с участием 

наших великих и народных артистов? А с участием наших мудрых правителей? 

Господин Мартин Бротон - Глава British American Tobacco (второй по объему 

в мире производитель табачных изделий) - бросил курить. Он предпочитает 

продавать табачную отраву другим людям.  

А сам бросил курить!  

Пусть другие тратят свои деньги на покупку собственной смерти в рассрочку.  

А Мартин Бротон с удовольствием эти денежки примет и вложит их в свое 

здоровье и в здоровье своих детей.  

Кстати, вышеупомянутый Мартин Бротон купил относительно недавно 

футбольный клуб Liverpool. Вот так… 

НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ ОБМАНЫВАТЬ И ДУРАЧИТЬ СЕБЯ! 

ВЫБИРАЙТЕ ЖИЗНЬ!!! 


