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    * Телефон Доверия дает возможность получить 

поддержку, быть понятым и принятым, разобраться 

в том, что происходит, в спокойной обстановке и в 

разговоре с доброжелательным человеком и ре-

шить, какие шаги сделать дальше. 

 

    * На Телефоне Доверия  работают  специально 

обученные специалисты - психологи, а также могут 

работать  прошедшие специальное обучение под-

ростки – туда звонят те ребята, которым проще по-

говорить о наболевшем со сверстником, чем со 

взрослым. 
 
    * Телефон Доверия открыт для каждого человека: 

не имеет значения  возраст, место жительства, со-

стояние здоровья звонящего.  

 

   * Служба Детского Телефона Доверия работает 

круглосуточно и бесплатно, с домашнего и мобиль-

ного телефонов. 

 

* С консультантом Телефона Доверия можно поде-

литься  любой беспокоящей проблемой, особенно 

той, которую сложно обсудить с родными и знако-

мыми. 

     

    * Помощь на Телефоне Доверия всегда аноним-

на: позвонивший и консультант не должны сооб-

щать свою фамилию, адрес и другие данные.  До-

статочно просто назвать свое или вымышлен-

ное  имя для удобства общения. 

 

   * Обращаясь на Телефон Доверия, человек 

может получить интересующую его информа-

цию. 
Телефон доверия 

 8-800-2000-122.  
 

Диагностич. центр по охране психическ. здоро-
вья детей и подростков в Нижнем Новгороде 

 8 (831) 430-89-50 
 

Телефон доверия В ГБПОУ ПАПТ 
8(83192) 5-10-52 

Психолог ГБПОУ ПАПТ 89527645157 
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