
Как строить карьеру: 10 заповедей успеха 
1. ВЕРЬ СЕБЕ 

Это можно называть «внутренним 

голосом», «интуицией» или «шестым 

чувством» — суть не меняется. Принимая 

важные решения, которые будут 

определять вашу жизнь и карьеру, 

помните, что далеко не все повороты 

судьбы подчиняются логике. Когда 

аргументов не хватает, только ваш 

инстинкт придет вам на помощь. А для 

этого, прежде всего, нужно научиться 

слушать себя и главное — хорошо 

слышать. 

2. ОТКРОЙСЯ НЕИЗВЕСТНОМУ 

Если бы такое было возможно, практически каждый из нас предпочел бы оставаться в 

собственной зоне комфорта. Это гораздо приятней и проще — всегда следовать своим 

привычкам. Однако в нашу эпоху глобальных и быстрых перемен особенно важно 

быть открытым для новых идей и способов мышления. Не навязывайте ваших 

убеждений другим людям. То, что удается вам, не обязательно сработает для кого-то 

еще. И слушайте мнения окружающих: ваш метод работы не всегда окажется самым 

лучшим. 

3. ЛОВИ НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Каждый раз, когда они появляются, старайтесь узнать о них как можно больше. Надо 

жить в резонансе со своим временем. Это не значит, что вы должны гоняться за 

каждым новым гаджетом, но даже минимальный уровень вовлеченности способен 

творить чудеса. «Будьте в хороших отношениях с гиками, — кстати, советует Билл 

Гейтс. — Потому что велики шансы, что ваш будущий босс как раз окажется одним из 

них». 

4. НЕПРЕРЫВНО УЧИСЬ 

Даже имея в кармане престижный диплом, продолжайте набирать знания — это будет 

самой верной стратегией, ведущей к успеху. Ваш жизненный опыт станет для вас 

наилучшим багажом знаний. В начале карьеры вы составляете представление о том, 

что ожидает вас в дальнейшем, но ничто не сравнится с уроками практики. Постоянно 

ходите на курсы, тренинги, семинары, берите программы онлайн — и сразу же 

применяйте полученные компетенции. 

5. СОТРУДНИЧАЙ И ПОМОГАЙ 

ДРУГИМ 

Успех в карьере всегда достается в одном 

«пакете» с большой ответственностью. Не 

относитесь к своим крупным или малым 

достижениям, как к чему-то само собой 

разумеющемуся. Отдавайте себе отчет в 

том, что сейчас (возможно) вы находитесь 

на сильной позиции — а это значит, 

можете ее использовать, чтобы помочь 

другим людям. Речь не о том, чтобы отдать окружающим все: просто протяните руку 

— этот жест в их глазах будет значить очень многое. 

6. ЖИЗНЬ НЕ МЕНЕЕ ВАЖНА, ЧЕМ КНИГИ 

Не пренебрегайте любым — даже самым «непрестижным» опытом. «Вы не будете 

зарабатывать $60 000 в год сразу же после университета и не станете вице-

президентом компании со служебной машиной у подъезда и последней моделью 

смартфона в руке, — предупреждает Билл Гейтс. — Продавать жареную картошку в 

фастфуде не стыдно — наоборот. В эпоху родителей ваших родителей это называлось 

«шансом». 

7. ЗАБОТЬСЯ О СЕБЕ 

Строить карьеру — это примерно то же, что и бежать марафонскую дистанцию. Если 

вы стремитесь прийти к успеху, а не к профессиональному выгоранию, старайтесь 

«держать дыхание» и оставаться на 100% физической формы. Сигареты и литры кофе, 

переработки по ночам, в праздники и выходные — все это может добавить вам 

несколько баллов служебного рейтинга, но в перспективе лишит вас возможности по-

настоящему насладиться победой. И какой тогда в ней смысл? 

 

8. ДЕЙСТВУЙ ВЕЖЛИВО И С УВАЖЕНИЕМ 

Никто не любит ощущать, что его используют, поэтому обращайтесь с коллегами так, 

как вы хотели бы, чтобы обращались с вами. Не старайтесь извлечь выгоду из любых 

отношений — вы никогда не предугадаете, как ситуация может сложиться в 

дальнейшем. Корректность, честность и уважение к другим — это тоже ваш ценный 

капитал. 

9. АНАЛИЗИРУЙ ОШИБКИ 

Самоанализ должен стать вашей 

привычкой. Мы все совершаем 

промахи, то и дело натыкаемся на 

препятствия, которые тормозят 

продвижение наверх. Не оценивая это, 

не делая выводов, вы будете 

бесконечно выполнять единственное 

упражнение — бег на месте. И не 

забывайте анализировать ошибки 

других — это существенно сэкономит 

вам силы. 

10. НАЙДИТЕ СВОЮ СТРАСТЬ 

То, чего вы хотите достичь, требует вложения сил и времени. Именно оно — самый 

ценный ваш ресурс. Поэтому выбирайте цель, в которую вы готовы инвестировать его 

целиком — потому что только она вдохновляет и приносит вам удовольствие. Если по 

ходу дела вы ощущаете, что теряете интерес, возможно, настал момент сменить 

приоритеты. Определить свою мечту не всегда легко, но вы ничего не добьетесь, если 

не будете видеть смысл того, чем занимаетесь. Следовать своей страсти — пожалуй, 

это самый лучший способ, чтобы построить карьеру. 
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